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BOXING CLUB DE MONTARNAUD

BOXE PIEDS-POINGS LOISIRS ET COMPETITIONS, TOUS NIVEAUX A PARTIR DE 6 ANS

Envie d'apprendre la boxe Thailandaise, de découvrir un sport de combats, d'améliorer votre technique, ou tout
simplement renforcer votre condition physique et gagner en confiance en soi... Rejoignez-nous !!!

ADOS - 11/17 ANS ;éi ADOS - 11/17 ANS

KIDS - 6/10 ANS

La
= 'MARDI JEUDI

MARDI
&) 18HOO - 19H15 @) 19HI15 - 20H30 @) 20H00 - 21H00

1 SEANCE D'ESSAI @ 20H30 - 22HO00 () @ 21HOO - 22HO00 ()

@ GYMNASE YANNICK NOAH - 7 IMPASSE LE CLOS DU VERDIER - 34570 MONTARNAUD
n MUAYTHAI34 MONTARNAUD @ MUAYTHAI34MONTARNAUD

06.69.02.48.95 @ WWW.MUAYTHAI34.COM

Sport
}:{ Ville de Montarmand P erault iﬁﬁﬁmb/m@?



